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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo documentar la manera en que Sordos reciben informacion
vinculada a la educacién sexual, asi como los medios por los cuales la obtiene. Entre los temas que salen a
relucir, se encuentran las infecciones por VIH/SIDA o alguna otra enfermedad de transmisién sexual. En la
parte metodoldgica fue fundamental el contar con dos mujeres sordas, una de ellas profesora del nivel basico
y la otra instructora de lengua de sefias, los testimonios fueron obtenidos mediante los pardmetros
establecidos por la historia oral, la critica de fuentes fue posible gracias a la revision de material especializado
en materia de historia cultural de la educacion, microhistoria y la teoria de representaciones sociales. Uno de
los hallazgos mas importantes es documentar la gran carencia que tienen los Sordos de esta tematica, lo cual
no es algo que ocurra solamente en México, sino también en otras partes del mundo. La reflexion final nos
conlleva a incidir en la necesidad de que los sordos puedan hacer valer su derecho a la informacién, sobre
todo en este tipo de teméticas, donde la informacion adecuada es fundamental para que pueda entender a
qué se esta enfrentando el Sordo, desde el punto de vista médico.

Palabras Claves
Comunidades Sordas — Educacién sexual — Sexualidad
Abstract

The purpose of this paper is to document the way in which Deaf people receive information concerned to sex
education, as well as the means by which they obtain it. The participation of two Deaf women were so
important in the methodological appearance because one of them is a teacher of the basic level and the other
one is instructor of sign language, testimonies were obtained through the parameters established by the oral
history, the criticism of sources was made possible thanks to the review of material specialized in cultural
history of education, microhistory and the theory of social representations. One of the most important findings
is to document the great lack that Deaf people have of this issue, which is not something that happens only in
Mexico, but also in other parts of the world. The final reflection leads us to influence the need for the Deaf to
assert their right to information, especially in this type of subject, where adequate information is essential so
that they can understand what the Deaf is facing from the medical point of view.

Keywords

Deaf communities — Sex education — Sexuality

DR. JOHAN CRISTIAN CRUZ-CRUZ



REVISTA PASAJES ISSN 2448-5659 — PUBLICACION SEMESTRAL — NUMERO 9 — JULIO/DICIEMBRE 2019

Inclusién y sexualidad. Educacion sexual paralas comunidades sordas pag. 47

Introduccién

Los problemas que enfrentan hoy dia los Sordos y sus Comunidades trascienden
el @mbito educativo, de tal suerte que podemos vincular la educaciéon para el Sordo en
ambientes formales con la adquisicion de conocimientos de educacion sexual en medios
informales. En este sentido, retomaremos la escritura de la palabra sordo con “S”, con el
objeto de denotar que el Sordo es usuario de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM), el
papel de esta Ultima en la vida cotidiana del Sordo es fundamental para la constitucion de
Comunidades Sordas, en cuya escritura también utilizaremos mayusculas, las cuales se
originan por afinidades, usos e intereses de sus integrantes. De tal suerte que, un Sordo
puede pertenecer a una o0 mas Comunidades Sordas. El uso de mayusculas para hacer
referencia a los grupos de Sordos descritos, responde al hecho de que una Comunidad
Sorda se cimienta en el uso de la LSM, como un atributo cultural de esta minoria
linguistica.

Las campafas de educacion sexual para las Comunidades Sordas son poco
visibles, de tal suerte que estas personas adquieren conocimientos sobre sexualidad de
manera informal. Pareciera que la educacion sexual es un tema de dominio publico, del
sentido comun; sin embargo, grupos minoritarios, como los Sordos, reflejan que esta
informacién no es proporcionada de manera adecuada a los nifios y adolescentes Sordos
que se encuentran dentro del sistema béasico de la Direccibn de Educacién Especial
(DEE) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Si bien, hay Sordos que ejercen su
sexualidad de manera responsable, también estan aquellos que por ignorancia o por
voluntad propia, decidieron contagiarse de enfermedades de transmision sexual (ETS), tal
como ocurre con homosexuales oyentes que, a sabiendas de que son portadores de
alguna ETS, ejercen su sexualidad de manera irresponsable; este panorama se adquiere
un grado importante de complejidad cuando un Sordo homosexual se vincula
afectivamente con un oyente, infectado o sano. La mayor prueba de lealtad y fidelidad de
un Sordo joven gay hacia un oyente, es tener relaciones sexuales sin proteccion, este
acto tiene un simbolismo importante, ya que el Sordo asume que este hecho conlleva a la
monogamia y a una relacion amorosa duradera. Después de pasar por un proceso de
enamoramiento, el Sordo tiende a desarrollar apego y codependencia hacia el oyente. De
esta forma, el Sordo aceptara relaciones de pareja violentas, que van desde el no utilizar
condones en sus practicas sexuales, como simbolo de amor y fidelidad, hasta los golpes y
el encierro. Si bien, no contamos con estadisticas que permitan sustentar lo anterior, a
partir de la regulacion de matrimonio entre personas del mismo sexo, hay Sordos
homosexuales que han celebrado el matrimonio civil y, gracias a nuestros informantes,
pudimos constatar la violencia intrafamilar en estos matrimonios. La historiografia en este
tema es limitada y el tema rebasa los objetivos de la presente investigacion.

Este tema genera grandes barreras entre Comunidades Sordas heterosexuales y
homosexuales; es menester hacer notar que no hay una Comunidad Sorda gay
consolidada, algunos Sordos declaran su homosexualidad de manera abierta, al igual que
algunas mujeres. Sin embargo, en este momento no es posible constatar e identificar
alguna Comunidad Sorda de lesbianas o de hombres o0 mujeres transgénero, transexuales
y travestis; estos sectores son invisibles y nos proporcionan el indicio de que la educacion
inclusiva aun tiene retos y areas de oportunidad a las que debe dar respuestas; sobre
todo a las de educacién sexual vinculada a grupos minoritarios.

El sistema educativo y el profesorado tienen la responsabilidad de proporcionar
informacion adecuada en materia de sexualidad para el pleno ejercicio de la sexualidad

DR. JOHAN CRISTIAN CRUZ-CRUZ
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de los Sordos, aunque el punto nodal al momento de proporcionar informacion adecuada
en materia de sexualidad radica en que el Sordo pueda hacer patente su derecho al
acceso a la informacion. Si esta Ultima es adecuada, entonces el Sordo entendera que la
educacion sexual no se vincula Unicamente al ejercicio pleno de la sexualidad, sino
también a temas fundamentales como el uso de métodos anticonceptivos y su relacion
con embarazos planeados y no deseados, relaciones de pareja y noviazgo, las
responsabilidades de la paternidad y la maternidad, asi como las consecuencias de la
violencia intrafamiliar, los feminicidios y los crimenes de odio; asimismo, identificar el valor
de la identidad de género y el reconocimiento de la diversidad sexual.

Los Sordos reciben diversos estimulos por medios informales, lo cual puede
representar una solucion si el nifio o adolescente acceden a los medios adecuados; sin
embargo, también es comun que busquen datos en otras personas o fuentes poco fiables.
No demeritamos la informacién disponible en diversas plataformas o redes sociales; no
obstante, pareciera que las nuevas generaciones de adolescentes y jévenes Sordos (y
oyentes), optan por practicas sexuales sin proteccién; el porqué de esta interrogante tiene
diversas respuestas (Villafafie y Gonzalez, 2017). En esta tesitura, el mercado y la
industria pornogréfica se han diversificado, incluyendo todo tipo de cuerpos masculinos y
femeninos; sin embargo, dicha diversificacién viene acompafada de todo tipo de practicas
y, de todas estas las mas comun es la de relaciones sexuales sin proteccién. Para
aguellos Sordos homosexuales o0 mujeres lesbianas que no encuentran los canales
adecuados de comunicacion, la pornografia es uno, o el Gnico, medio de informacion
sobre el tema que nos atafie, lo cual normaliza las practicas de riesgo, tales como tener
sexo con uno o varios hombres a la vez u orgias sin el uso del condén. Esta practica
denominada coloquialmente “sexo a pelo” o “bareback”, es muy comdn (Gonzalez y
Orgaz, 2013; Pietrini, 2016; Velasco y Gil, 2017).

Otra pregunta que surge, pero rebasa los limites de la presente investigacion, es
entender qué motiva a un joven Sordo a infectarse de manera voluntaria de alguna ETS,
entre muchos otros podemos sefialar problemas de personalidad, depresién, informacién
inadecuada sobre el uso del condén. Aunque, de acuerdo con lo sefialado lineas arriba, la
pornografia podria proporcionarnos algunos indicios, ya que ademas de las practicas
descritas, existen canales en estas paginas en los cuales se sefiala de manera explicita
gue los participantes en los videos son portadores del VIH/SIDA o de alguna otra ETS. Se
utiliza el término “poz”, para identificar a los seropositivos y, en caso de que no se
especifique qué tipo de enfermedad portan, las personas suelen tatuarse, generalmente
en la espalda o en la zona perianal, el simbolo internacional de biopeligro; de hecho, de
acuerdo con el DSM V (2013), este acto constituye un trastorno parafilico dado el peligro
de dichas practicas. Asimismo, cabe destacar que hasta este momento nos hemos
centrado en cuestiones de sexualidad vinculadas al género masculino, dejando de lado
que las mujeres pueden carecer de esta informacion, e incluso ser participes de los actos
descritos; sin embargo, este tema no ha sido suficientemente documentado.

Entendiendo la exclusion: notas metodoldgicas

La investigacion que el lector tiene en sus manos forma parte se desprende de una
investigacion doctoral llevada a cabo en la Universidad Autonoma del Estado de Morelos;
cabe destacar que, si bien la presente investigacion se desprende de un proyecto
doctoral, las fuentes que se analizan y la problematica tratada, no fueron incluidos en el
trabajo de tesis.

DR. JOHAN CRISTIAN CRUZ-CRUZ
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Al abordar un tema de educacion sexual para las Comunidades Sordas es
menester destacar que, asi como son discriminados en diversos ambitos de la vida social
por su sordera, también son estigmatizados por su orientacidn y sus practicas sexuales.
Nuestra principal informante es una mujer lesbiana Sorda, profesora en el nivel basico en
una escuela para Sordos, adicionalmente se trabajé con una mujer transgénero
heterosexual Sorda que, si bien no es profesora, es activista a favor del derecho a la
informacién y al ejercicio sano de la sexualidad por parte de los Sordos, y también de los
oyentes. Asimismo, se realizd una revision sistematica de literatura especializada en el
tema que nos atafe.

De acuerdo con los testimonios recabados, las mujeres transgénero, transexuales
y lesbianas Sordas, asi como los Sordos homosexuales, han sido victimas de abuso
sexual, violencia fisica e intrafamiliar son invisibilizados de las que deberian ser sus
Comunidades, lo cual nos lleva a cuestionar las politicas inclusivas implementadas desde
1990 en Jomtien, Tailandia, y en 1994 en Salamanca, Espafa. La educacion inclusiva
seria la plataforma para la construccién de una sociedad inclusiva; sin embargo, vemos
gue aun existe discriminacién y marginacion de grupos minoritarios incluidos dentro de
otro grupo minoritario.

Asi, el presente documento se fundamenta en la historia oral, en la historia cultural
de la educacion, en la historia de género y la microhistoria, apoyada en la teoria de las
representaciones sociales de Serge Moscovici. Gracias a esto, el testimonio del Sordo
nos guiara en la construccién de su devenir. Asi, el historiador tiene la posibilidad de
entender los elementos constitutivos de su vida cotidiana, y la forma en la que articulan su
sentido comun a partir de ciertos temas, en este caso la sexualidad.

La historia oral y la microhistoria pueden hacer inteligibles los elementos
epistemoldgicos y ontoldgicos para articular nuevos conocimientos y avances basados la
investigacion empirica; ademdas, ambas formas de hacer historia, pero sobre todo la
historia oral, permiten indagar de qué forma interactian la memoria y el olvido. Asi, el
informante puede interpretar su historia en el presente gracias a los marcos sociales de su
memoria; es decir, el contexto econdémico, politico, social y cultural que le da sentido a su
vida cotidiana y a la forma en la que se conceptualiza y construye su realidad (Halbwachs,
1998).

El anadlisis de las fuentes se vincula a las representaciones sociales; lo cual
permite identificar el sentido comdn de las informantes y como este da lugar a una
representacion social de si mismas, pero también de su entorno. Estas Ultimas pueden
identificarse a través de las platicas con las informantes determinando los momentos en
los cuales el proceso de objetivacion y anclaje han tenido lugar. De acuerdo con lo ya
comentado, la objetivacién es un “proceso [que] pone en evidencia cOmo esta compuesta
la representacion social, es decir, los elementos que resumen o caracterizan el objeto que
ella aprehende, transforméandola en un nuevo pensamiento”. Por otro lado, el anclaje nos
habla sobre el éxito del proceso de objetivacion debido a que “la integracion de la
novedad es completada cuando la interpretacion de lo real, y la orientacion de las
conductas y de las relaciones sociales son cubiertas; [es] la meta esencial de una
representacion social es asi alcanzada” (Valencia, 2007, pp. 60-63).

En esta tesitura, las caracteristicas psicoldgicas de las personas se moldean a
partir de su entorno social, es asi como “la construccion social de significados y la
elaboracion personal de sentidos alrededor de la apropiacion de distintos artefactos

DR. JOHAN CRISTIAN CRUZ-CRUZ
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culturales como el lenguaje oral y escrito [0 de sefias]”, entre otros, nos permite entender
los “nichos ecolégicos” que moldean la conducta de las personas. En nuestro caso en
particular, nuestras informantes han adoptado una posicién clara sobre la sordera y la
diversidad sexual al interior de las propias Comunidades; desde el punto de vista de la
psicologia cultural es posible interpretar las practicas sociales que han moldeado las
mentes de nuestros informantes, lo cual hace inteligible las representaciones sociales
generadas a partir de la deconstruccién de un sentido epistemolégico en particular, es
decir, de su realidad y su lengua (Guitard, 2009, p. 9; Cole, 2003).

Inclusidon y sexualidad: aportes metodolégicos

Uno de los principales retos de la educacion inclusiva es proponer y disefiar
modelos de intervencion para el pleno ejercicio de derechos de grupos considerados
como vulnerables. En este sentido, al concebir las personas con discapacidad como un
grupo minoritario, la situacion adquiere diversos tintes, ya que en algunos casos la
sobreproteccion de los padres no permite que el nifio o joven con discapacidad se
desarrollen plenamente en el ambito sexual, puesto que tienen a concebir a sus hijos
como nifios que requieren de continua proteccién, vulnerado sus derechos sexuales y
reproductivos; los asumen como personas asexuales. Ante este hecho, los padres
consideran que la sexualidad y la discapacidad no tendrian que estar necesariamente
vinculados; sin embargo, estos son los sectores mas sensibles puesto que la falta de
informacion conlleva a la ignorancia, de tal suerte que, la violacion y otras agresiones
sexuales son bastante comunes en estos sectores (Bermejo y Aguado, 2002; Polanco y
Martin, 2017; Rueda, 2002; Verdugo, Alcedo y Aguado, 2002).

Refiriéendonos de manera particular a los Sordos, tenemos que considerar
aspectos que nos permitiran entender el ejercicio de la sexualidad de un adulto o joven
Sordo. De antemano, tenemos conocimiento de que un porcentaje importante de nifios
Sordos se crian en el seno de familias oyentes; este hecho tiene como consecuencia que
los padres presten mayor importancia al &mbito comunicativo, ya que sus progenitores
buscaran todos los medios para tratar de devolver la audiciéon a sus hijos. Durante los
afios que los padres invierten en este proceso, también se ha documentado, gracias a
platicas cotidianas, casos en los que nifios Sordos han sido objeto de violencia sexual y
no pueden comunicarlo a sus padres debido a que no lo externaron, dado que adn no
existia un puente de comunicacion adecuado entre ellos; es decir, 0 el nifio no sabia
escribir pero comprendia la lengua de sefias, o los padres no sabian lengua de sefas y
sus menores hijos no tenian una comprension oral o lectora adecuada.

Por otro lado, el desconocimiento de la historia del movimiento homosexual de la
década de 1980 tiene consecuencias negativas para los jovenes que desconocen este
movimiento; es decir, muchos de estos jévenes no tienen referentes o ideas de lo que
representaba ser gay en aquel momento, ignoran que durante esta década hubo una gran
agresion manifiesta por homofobia, crimenes de odio, desapariciones forzadas, detenidos.
Para este momento la llamada “enfermedad rosa” comenzé a manifestarse principalmente
en hombres homosexuales, lo cual propicié una representacion muy particular de lo que a
nivel social se concebia como hombre portador del VIH.

Ademas, no existian tratamientos adecuados y eficientes como los disponibles
actualmente. Asi, tenemos motivos suficientes para arglir que una de las causas de las
practicas riesgosas derivadas del sexo entre varones, es el desconocimiento de la historia
de la llamada comunidad LGBTTTIQA, integrada por lesbianas, gays, bisexuales,

DR. JOHAN CRISTIAN CRUZ-CRUZ
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hombres y mujeres travestis, transexuales, transgénero, intersexuales y queer, asi como
asexuales, y la facilidad de acceder a tratamientos eficientes por medio de los diversos
sistemas de seguridad social (Laguarda, 2009; Guasch, 1995).

Asimismo, si un Sordo homosexual o transgénero solo ha recibido muestras de
rechazo, en su Comunidad y por parte de su familia, y no ha tenido el modelo de una
relacién de pareja armoénica, en su vida cotidiana, habra una amplia probabilidad de que
reproduzcan dichos patrones, la violencia es algo normal para ellos, lo cual tiene diversas
repercusiones, el suicido es tan sélo una de las muchas consecuencias de vivir en
entornos violentos.

La sexualidad, y en este caso la sexualidad heteronormativa, impuesta por una
mayoria heterosexual, tienen un papel importante al interior de las Comunidades Sordas.
Los Sordos y Sordas homosexuales, lesbianas o transgénero no tienen cabida en un
grupo de comunidades donde se debaten temas vinculados a la lengua, la educacién o el
acceso a la informacién; esto no quiere decir que los Sordos homosexuales no generen
debates o propongan estrategias que tengan un impacto positivo en las comunidades
sordas, mas bien hablamos de discriminacion y homofobia por parte de algunos Sordos
en posiciones privilegiadas, sobre todo aquellas vinculadas con el poder y liderazgo. De
hecho, el activismo por la comunidad LGBTTTIQA, al interior de las Comunidades Sordas
es incipiente. Aunque pareciera que los lideres Sordos son personas susceptibles a estos
temas, no lo son del todo; ante lo cual, los Sordos que desafian la sexualidad prescrita,
heterosexual, son segregados y discriminados por parte de sus pares, ante lo cual deben
buscar sus espacios fuera de las Comunidades Sordas (Nufiez, 2016).

Asi, toda la informacion que recibe una persona, desde los medios de
comunicacion hasta las conversaciones cotidianas, conllevan a la apropiacion de nuevo
conocimiento. Dichos saberes le ayudan a interactuar en su dia a dia pues, gracias a este
proceso de adquisicion ha aprendido las reglas, los valores, las costumbres e, incluso, los
prejuicios vigentes en sus comunidades. Estos conocimientos constituyen el sentido
comun de una persona; es asi como este Ultimo permite a las personas establecer
representaciones sociales tanto negativas como positivas. Valencia (2007), reporta los
resultados de una investigacion llevada a cabo a finales de 1995, en la que hacen
patentes las representaciones sociales de los portadores de VIH-SIDA. Si bien, tal como
lo sefiala la autora, participaron jovenes que no tenian conocimientos sobre la pandemia a
través de fuentes fiables, pusieron en practica el uso de su sentido comun, precisamente,
para establecer una representaciéon sobre el virus y sus portadores. Asi, la autora
identifica lo que ella llama un sistema de “esquematizacién estructurante”, mediante el
cual los participantes lograron construir dos tipos de representaciones completamente
opuestas (p. 64): homosexual-drogadicto-prostituta = SIDA/no homosexual-no drogadicto-
no prostituta = NO SIDA

La dicotomia sefialada nos ayuda a entender y ejemplificar el giro cultural en las
ciencias sociales y humanidades, ya que, por medio de este, el lenguaje seria el medio
mas claro y preciso para entender nuestro contexto por medio de la razén expresada a
través del lenguaje, tal como lo ha establecido Ankersmit (2011). El sistema dicotémico
mostrado por Valencia (2007), es de utilidad al momento de estudiar las representaciones
sociales. No obstante, la autora retoma posturas filoséficas, como las de Jacques Derrida
(1966, 1986 [1967]), quien sefiala que para entender los procesos de deconstruccion es
necesario identificar un par dicotbmico contrario, generado a partir de la inversion del
sistema de poder. Este fendmeno es particularmente visible en la forma en que el sistema
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normativo de la lengua oral, asi como su aprendizaje, mads no su adquisicion, es
introyectado a la persona Sorda, a pesar de sus derechos linglisticos y culturales. Si bien,
son hechos registrados desde otrora, actualmente se orquesta una politica lingUistica
encaminada a hacer del espafiol la lengua oficial de nuestro pais, violando con ello los
derechos de todas las minorias linglisticas de nuestro pais.

El proceso de deconstruccion sefialado incide de manera directa en como las
Comunidades Sordas consolidan el valor cultural de su lengua frente al idioma
hegemonico, el espafiol. No es casual que haya un interés importante por parte de
algunas Comunidades Sordas por generar un proceso de metareflexion de su lengua, lo
cual incide en la documentacion de la LSM y sus dialectos. Hablamos de un proceso de
deconstruccion en el cual la lengua oral pasa a segundo término para dar pie a que el
Sordo construya su realidad y sus nichos sociales a partir de la LSM, teniendo en cuenta
gue el espafiol en su forma escrita debe ser considerado como una segunda lengua,
debido a que se encuentra inmerso en un grupo mayoritariamente oyente (Cruz-Aldrete,
2014; INDEPEDI, 2017).

El ejercicio de la sexualidad en contextos exclusivos

La pubertad es una etapa del ciclo vital fundamental, en la cual el adolescente
afirma y consolida sus los rasgos de caracter, hasta la identidad sexual y de género. En el
caso de los adolescentes Sordos, este proceso biolégico tiene las mismas caracteristicas
que la de sus pares oyentes. Sin embargo, el Sordo encuentra diversas dificultades
vinculadas al acceso de informacion y las practicas sexuales de riesgo. Hemos
comentado que lo que esta un juego no es la conformacion de la identidad de género del
adolescente o la adquisicién de una enfermedad de transmisién sexual; todo esto es la
consecuencia de la violacion de un derecho del hombre fundamental: el acceso a la
informacion:

En la secundaria yo empecé a darme cuenta, que me sentia diferente
porque me empezaban a gustar los hombres y no las mujeres, entonces
me empezaba a preguntar ¢ Qué me pasaba? Y era algo pues, raro, algo
extrafio para mi, a mis hermanos les gustaban las mujeres y a mi no,
entonces eso como que me hizo sentir raro, me hizo sentir extrafio y
después... Al principio no, no lo comenté, no le decia a mi mama, no le
decia a nadie de mi familia, lo tenfa... pues secreto, lo tenia guardado y
poco a poco me fui dando cuenta, fui identificando que era diferente lo
gue yo sentia, una vez, eh, sali con mi maméa fuimos a una plaza,
ibamos los dos solos, eh, y ahi en la platica junto con mi mama, mi
mama me decia: “Mira esa...”, habia una imagen, una foto de una mujer y
me dijo: “Mira, esa esta bonita, ;No? Y yo, como que no supe qué decirle
no sabia como decirle, me quedé callada, preferi no decirle nada.

De plano le dije un dia ¢No? “Oye mama3, fijate que, pues yo quiero
decirte algo”, co..., antes, como que yo le habia comentado, algunas
cosas pero no le habia dicho claramente que, que yo era gay. Y yo le dije:
“Oye, pues es que yo soy gay”, y mi mama como que se sorprendié y me
dijo: “4Tu eres gay? Y me dijo: “¢Si?”, y yo le dije: “Si, soy gay”, y me
dijo: “No, yo creo que tu, estas como equivocado, ;No? Estas como
confundiéndote” “No, no, no, no estoy confundido estoy seguro que a mi
me gustan los hombres” Y mi mama me dijo: “No, no te creo, se me hace
que tu estas como en un mal camino, eh, deberias buscarte una novia”.
(Informante A, 2018)
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Este testimonio nos permite ejemplificar diversos aspectos metodol6gicos que
hemos planteado anteriormente. En primer lugar, es bastante notoria la actitud negativa
de su hacia su orientacion sexual, lo cual se refleja a partir del rechazo ante la confesién
del informante. Utilizando las herramientas de su sentido comuan, y desde el punto de vista
de la psicologia cultural, la madre utiliza diversos referentes materiales que,
acompafiados de un discurso que, si bien no discrimina, alientan a su hijo rechazar su
homosexualidad para aceptar la condicion “natural” de heterosexualidad. Otro elemento
destacable es el poder que ejerce la madre por medio del discurso; si bien hablamos del
discurso de la madre, recordemos que el sentido comun se forma a través de las
interacciones cotidianas, de tal suerte que lo primero gque hizo, ante algo que su sentido
comun pudiera establecer un proceso de anclaje y representacion para articular una
representacion, fue rechazarlo mediante otro tipo de discursos:

El poder social es una propiedad de la relacién entre grupos, clases u
otras formaciones sociales o entre personas, en su condicion de
miembros de la sociedad. Aunque podemos hablar de formas personales
de poder, ese poder individual tiene menos pertinencia en nuestra
exploracién sistemética del papel que cumple el poder en el discurso
entendido como interaccidn social (Van Dijk, 2009, p. 62).

Un aspecto importante para entender la transicién del Informante A, es que asume
su identidad como homosexual y posteriormente como mujer transgénero heterosexual.
En algunos de estos episodios, las transiciones vienen acompafiadas del trastorno de
identidad de género o también llamado disforia de género. Sin embargo, nuestro
informante reconocié que no tiene ningun problema en asumirse como mujer sin que sus
genitales representen un conflicto psicoldgico para ella:

Como odiar mi pene y odiar mi cuerpo no, eh, mas bien como que me
interesaba hacer este paso ¢No? De ser mujer, pero no, ho odiarlos asi
como tal, no pero si queria, o sea, si pensaba mucho en ser mujer, si
tenia ese, ese deseo de ser mujer, pero de odiar mi pene y odiar asi mi
cuerpo no, no, no, no. En general, pues no, era algo pues normal, pero si
tenia mucho la idea de verme, de ser mujer. (Informante A, 2018)

Nuestro informante inicié6 su proceso de transicion sexo-genérica una vez que
habia adquirido el VIH, cabe destacar que se infecté de manera deliberada, pese a que
contaba con toda la informacion sobre métodos de proteccidn, particularmente el uso del
condon:

No usaba condén, pues era bien tonta, ¢(No? En la secundaria, aunque
me habian ensefiado de la importancia de cuidarte, del uso del condén,
yo en ese momento pensaba que no, que a mi no, no me iba a pasar
nada ¢No? Y aunque me daban clases de VIH, clases de cédmo cuidarme
yo decia: “No, a mi no me va a pasar nada”, y entonces no usaba ningun
método para cuidarme ni para protegerme.

Esto del VIH, no, yo no quiero, no quiero y después mi mama me empezo
a insistir que fuera que fuera a un grupo, que fuera, entonces le dije “Esta
bien, voy a ir’, y cuando fui a ese grupo, estaba antes por el metro
Chapultepec, asisti a ese grupo y estaba ahi estaba Ivan. Ahi fue la
primera vez que lo conoci que me lo presentaron y pues fui a ver, no, que
me podia servir la primera vez que fui. La segunda vez que regrese habia
mucha mas gente habia muchos jovenes y me sorprendi y no de que
habia muchos jévenes y los temas que estdbamos platicando que
compartiamos pues eran interesantes eran temas de discriminacion de
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VIH de cémo enfrentarlo de como decirles a tus papas, en el trabajo,
discriminacion en el trabajo bueno. (Informante A, 2018)

Educacion sexual inclusiva

En el tomo tres de la Historia de la sexualidad de Michel Foucault (2003), sefiala
que llegaria un momento en que el acto sexual seria condenado, y en este momento
observamos que es condenado e incluso criminalizado, hablando de hombres que tienen
sexo con otros hombres, no solo por la religién o la moral, sino por otros sectores; por
ejemplo, los epidemidlogos, los psicologos y los especialistas en salud publica debido a
que la incidencia de enfermedades de transmision sexual va a la alza (INMUJERES,
2018).

Ante este planteamiento, es necesario reforzar los programas de educacion sexual
en general y de manera particular para las Comunidades Sordas. Asi, podemos observar
en los salones de clase profesores que, con toda apertura, puedan hablar de sexualidad
con sus alumnos, pero también existen otros que transmiten informacion errébnea sobre la
sexualidad y el ejercicio de esta. En este caso, no s6lo es necesario proporcionar
educaciéon e informacion de calidad para los Sordos, sino también para aquellos
profesores que tienen diversos prejuicios sobre la sexualidad y su diversidad.

Una de las formas mas efectivas para combatir la pandemia de VIH/SIDA y otras
ETS, es establecer centros de atencion de estas enfermedades para sordos o capacitar al
personal médico de estas areas para poder establecer una comunicacion directa con el
Sordo a través de la lengua de sefias. Uno de los paises pioneros en esta area fue
Francia cuando en 1995 inaugurd la primera unidad de atenciébn a personas sordas
especializadas en el tratamiento de los padecimientos en cuestién. Asi, el médico Jean
Dragdn sent6 las bases para la atencion a Sordos en su propio idioma:

En plena epidemia de VIH, un hombre sordo infectado con este virus
llegd a su consultorio. ‘Me vino a ver porque yo sabia lengua de sefias y
el necesitaba hablar con un especialista que lo entendiera y le explicara
su enfermedad. [...] Fue un encuentro muy fuerte. Me di cuenta de que
los sordos eran una poblacion invisible, que no se sentian respetados
como personas y que el malentendido con el que se enfrentaban era un

problema estructural. [...] A partir de un problema de salud, como fue la
epidemia de VIH/sida, se visualizé la falta de atencion a los sordos’ [sic.]
(Mai, 20186).

La accién emprendida por Francia, ha sido reproducida en Latinoamérica en
Uruguay y Argentina, teniendo muy buenos resultados en cuanto a la atencion,
tratamiento y prevenciéon de este tipo de padecimientos. Adicionalmente, se ha
descubierto que la mayoria de pruebas de medicamentos para el tratamiento del VIH/sida
han sido probados principalmente en hombres cuando el porcentaje mayor de infectados
son mujeres (Mandavilla, 2019). Es claro que nos encontramos ante un problema de salud
publica, pero tampoco dejemos de lado que esta situacion también se encuentra
enraizada en los problemas comunicativos derivados de hablantes de dos lenguas
completamente diferentes, una de caracter manual/visual y la otra oral/auditiva. Por otro
lado, es imperativo que el personal médico, y los intérpretes por afiadidura, conozcan la
terminologia adecuada para expresarse con claridad ante los Sordos. Leila Monaghan y
Ruth Morgan (2011, pp. 307-315), documentaron en Sudéafrica las consecuencias de no
proporcionar informacion adecuada a los sordos. Debido a que cuando se informa a un
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paciente que tiene VIH/sida, generalmente se le indica que es seropositivo o VIH positivo,
el hecho de que en el diagndstico otorgado por el médico se incluya la palabra “positivo”,
el Sordo asumia positivo como algo bueno y el diagnéstico de VIH negativo como algo
malo; regresando de nueva cuenta a los pares dicotdbmico sefialados lineas arriba,
nuevamente nos encontramos ante un proceso de deconstruccion con la finalidad de
dotar al Sordo de informacion para asumir y entender las cuestiones positivas y negativas
vinculadas a los diagndsticos de VIH; es decir, asumir que en este caso lo positivo era
indicio de negativos y viceversa.

El caso documentado para Sudafrica no dista mucho de lo que ocurre en otros
paises, tal como lo han sefialado Leila Monaghan y Deborah Karp (2011, pp. 297-306) y
Helga Stevens (1998, pp. 98-113). En este caso, las autoras sefalan que las
Comunidades Sordas dependen casi al 100% de su lengua para establecer procesos
comunicativos con sus pares y también con algunos oyentes, ante lo cual la politica
lingliistica hacia este sector debe incidir en la correcta atencion y, sobre todo claridad y
veracidad en la informacion que se le proporciona al Sordo. En nuestro pais aln no existe
dicho esquema, aungque ocasionalmente la Clinica Condesa cuenta con algin Sordo que
brinda asesoria en lengua de sefias. En este sentido, la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (CNDH) (2015) ha instrumentado una guia para facilitar el acceso a la
informacién sobre VIH/sida, la cual consiste en un cortometraje y un folleto con
indicaciones para hacer accesible la informacion a este publico mediante un intérprete
debidamente capacitado.

En este contexto, la labor que puede tener un profesor para tratar estos temas con
sus alumnos, a manera de medicina preventiva, es el arma mas importante con la que se
cuenta en estos momentos. Nuestra Informante B es una mujer Sorda y lesbiana que trata
de orientar y proporcionar educacion de calidad para sus alumnos Sordos, lo cual implica
un tratamiento serio de la sexualidad al interior del salon de clase. Lineas arriba
comentabamos la importancia de las aulas inclusivas; de hecho, un salon de clases era el
ejercicio ideal para visualizar representar lo que en algin momento constituiria una
sociedad inclusiva, tolerante a la diversidad, respetuosa de las diversas formas de
expresar y ejercer la sexualidad.

Actualmente labor6 como docente [...], también los sabados soy
instructora, maestra de Lengua de Sefas Mexicana, para personas
oyentes, todos los sabados, cuatro meses doy clases y ahorita todavia no
empieza el curso. Eh, empecé a dar clases de lengua de sefias en 2011 o
2012. En [la escuela] empecé a trabajar; bueno en la SEP en el 2007, y
empecé a ser, empecé a trabajar como parte del Modelo de Educacién
Bilinglie, el MEB, y en el grupo de alumnos Sordos empecé a ser
instructora Sorda, instructora Sorda, esa fue mi primer funcién y hace
poco en agosto de este ciclo escolar, empecé a ser docente frente al
grupo ya no como instructora Sorda, sino yo como responsable del grupo
y es una experiencia pues muy diferente, ahora estoy como responsable
de hacer las planeaciones, de hacer, vaya, yo todo, todo esto ahora lo
hago yo sola ¢No? Al principio me sirvi6 a mi mucho ¢No? ser
instructora, porque pude a prender y tener esa experiencia y ahora que
estoy frente al grupo, pues ya es diferente (Informante B, 2018).

Desde el punto de vista académico es importante contar con profesores o como

asistentes Sordos para alumnos Sordos. Hemos hecho un gran énfasis sobre la
sexualidad la educacién sexual en contextos inclusivos. Sin embargo, el concepto de
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funcion es sumamente ambiguo por lo que tomaremos la tipologia propuesta por Ainscow
y Miles (2008), la cual hace referencia a cinco formas de entender la inclusién:

La confusién existente en el plano internacional en este terreno procede,
por lo menos en parte, del hecho de que el concepto de educacién
inclusiva se puede definir de diversas maneras. También es importante
recordar que no hay una Unica perspectiva de la inclusion en un solo
pais, ni siquiera en una escuela.

Un analisis reciente de las investigaciones internacionales muestra una
tipologia de cinco concepciones de la inclusion, que son: a) la inclusion
en relacion con la discapacidad y las necesidades educativas especiales;
b) la inclusibn como respuesta a las exclusiones disciplinarias; c) la
inclusién referida a todos los grupos vulnerables a la exclusién; d) la
inclusién como promocién de una escuela para todos; y e) la inclusion
como Educacién para Todos (p. 19).

En este caso, tomaremos el concepto de inclusiéon a partir de lo sefalado en el
inciso “c”, ya que el rezago educativo que suelen presentar algunos alumnos Sordos tanto
en el &rea de comprension lectora como habilidad matematica no es reflejo de un dafio a
nivel cognitivo, mas bien a un retraso escolar debido a que los docentes oyentes regalan
calificaciones a estos alumnos. Es asi como tenemos a alumnos que egresan del sistema
basico y logran incorporarse al nivel medio superior e incluso superior, pero con una serie
de deficiencias importantes. Por otro lado, los profesores universitarios ho se encuentran

capacitados para atender a la diversidad que paulatinamente llega a dicho sistema.

El problema adquiere otro matiz cuando los Sordos acceden al nivel superior,
adquiriendo conocimientos mediante intérpretes que no se encuentran capacitados o
especializados en un é&rea concreta, de esta forma los Sordos son segregados
marginados en todos los niveles educativos ya que no estamos hablando de un problema
de discapacidad, hablamos de un problema linguistico que afecta de manera directa la
comunicacion entre el alumno Sordo y el docente, oyente. En resumidas cuentas, la
politica educativa no toma en cuenta la politica linglistica para los alumnos Sordos,
pareciera que son dos politicas disociadas (Guajardo, 2017; Cruz-Aldrete y Cruz-Cruz,
2017).

De acuerdo con lo planteado por Ainscow y Miles (2008), es necesario promover
una politica inclusiva que incida en practicas para evitar que todos los alumnos de los
sistemas de educacién regular y especial, particularmente los Sordos, reciban la misma
atencion y adquieran los mismos conocimientos que sus pares oyentes, incluidos en
escuelas regulares. Hemos estado hablando de manera implicita de calidad educativa, la
cual debe incluir el fortalecimiento de la educacién sexual en nifios y adolescentes; el
testimonio del Informante B ha sido crucial para demostrar que el mejor modelo linguistico
que puede tener un nifio Sordo es aquel que provenga de un Sordo sefiante nativo,
ademas sensibilizado en problemas de sexualidad y educacion sexual:

Ademés de identificarte con una persona con una preferencia sexual
diferente a los demas, pues que tienes que cuidar ¢No? Como tu salud
sexual, creo que, dentro de los Sordos, por ejemplo, no hay mucha
informacion sobre esto, siempre que habia informacién sexual yo, yo me
rehusaba ¢No? A tener esta informacién, a no hablar de sexo incluso y
después me pude dar cuenta de que yo no sabia nada ¢No? Y tuve que
aprender, y aprender y aprender y hacerme llegar toda esta informacién y
darme cuenta de lo importante que, sies realmente, hablar del tema
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¢No? Y con los nifios bueno depende la forma también y de la edad
¢No? Pero creo que también, en cuestion social los nifios tienen mucha
informacion ¢No? Y yo por ejemplo, como instructora pues les hago
llegar mucha informacién ¢No?, no tanto como tal, hablarle de mi, de mi
persona, de que soy lesbiana, si habra personas con las que lo platico,
independientemente de que haya un grupo de personas lesbianas o que
tengamos tenemos preferencias sexuales similares, pues cada uno toma,
toma esta identidad ¢No? de una forma diferente, creo que si si hay
alumnos y nifios que pues que se han enterado, o que medio saben que
yo soy leshiana y no me preguntan ¢(No? a veces no me preguntan,
.No?, a veces si ellos me preguntan, me dicen “Ah, eres lesbiana”, “Pues
respétalo, tu tienes que ser tolerante, aqui en la escuela” ¢No?
Independientemente que tengas esa preferencia o no, pues no se puede,
¢No?, aqui en la escuela, hay reglas y no se pueden besar ni hombres y
mujeres ni mujeres con mujeres, ni hombres con hombres ¢No? y aqui en
la escuela pues no podemos hacer eso, porque hay reglas que acatar
¢No? Entonces, eh digo, si me gusta hacerles llegar esta informacién
sobre salud sexual para que ellos también aprendan y puedan cuidarse.
Yo, bueno, mi grupo es de alumnos que tienen once, doce afos y hasta
donde yo he podido identificar, creo que si hay uno que tiene pues
preferencias similares a las mias, no todo el tiempo se acerca a mi ¢No?
Creo que no hay mucha apertura, y no sé cOmo... a veces acercarme a
él, creo que hay una, una persona que también anda con un chavo otro
con uno con otro y asi ¢No? Como que anda con muchas personas y
pues a é€l, por ejemplo, trato de adecuarme Yy hacerle sdélo
recomendaciones de educacién sexual, al que es gay, creo que no hay
tanta apertura ¢No? Y no quisiera acercarme y que se aleje, pero si, creo
gue si, dentro de la comunidad de Sordos hay mucha mala informacién,
eh, hay muchos que creen saber ¢(No? O que se hacen llegar de
informacion sélo de personas oyentes, o de mala informacion ¢(No? Hay
unos que dicen: “Tiene VIH, tiene VIH” y no saben ¢No? A ciencia cierta,
¢qué es VIH? ;Qué es SIDA? Realmente, tener una informacién como
adecuada, pues no, no la tiene ¢(No? Y entonces creo que si, pues eso
nos ha pasado a muchos, a la mejor no llegé la informacién buena, en el
momento adecuado y eso a mi me preocupa mucho ¢No? y quisiera
acercarme, pero a veces no sé ¢Cémo hacerlo? ¢No? Si, si él no me ha
hecho publico que es gay, pues yo como le digo ¢No? “Oye, pues ten
cuidado” digo, realmente la informaciéon que casi siempre les damos, es
gue cuando una relacidon es hombre mujer ,No? No hombre, hombre, ni
mujer, mujer y pues también a mi se me complica ¢(No? Un poco
acercarme a ellos y a veces hacemos como estos comentarios ¢No? De
que “Ah, es que este hombre le hizo algo a esta mujer” ;No? Y pues
tratamos de comentarles como que se cuiden, que no luego, luego
tengan relaciones sexuales, pero creo que es muy basico ¢No? lo que le
he dicho asi a profundidad, como ya con otras preferencias, no, no lo he
hecho. (Informante B)

A pesar de que la docente ha hecho un gran esfuerzo por dotar a sus alumnos de
informacion relativa a la sexualidad y la salud sexual. Notamos algunas carencias debido
a la terminologia y conceptos utilizados por la docente. Al igual que en el caso anterior, la
inclusion y la educacion inclusiva parecieran no estar proporcionando soluciones a estos
problemas; no obstante, el simple ideal de inclusién no es la Unica forma de solucionar
estos problemas. De entrada, vemos la necesidad de actualizacion del profesorado Sordo
y oyente para tratar estos temas con sus alumnos, evitando con ello la propagacion de
ETS entre niflos y adolescentes, lo cual, dicho sea de paso, hace notorio el fracaso de
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instancias médicas y educativas para implementar estrategias para un correcto abordaje
de estos temas en sectores minoritarios, entre ellos, los Sordos.

Reflexion final

El estudio de lo que en un principio concebiamos como Comunidad Sorda, se ha
transformado debido a que los Sordos no tienen una comunidad Unica y uniforme en todo
el pais. De esta forma, el término Comunidades Sordas nos ha ayudado a describir
comunidades basadas en la fraternidad, asociaciones politicas o simplemente por
amistad.

Sin duda, hacer referencia al hecho de proporcionar educacién sexual a nivel
basico resulta aterrador para algunos padres y grupos conservadores; no obstante, es
necesario establecer politicas linglisticas y educativas que nos permitan entender la
dinamica de los colectivos Sordos, debido a que la falta de informacién no solo constituye
un atentado a su derecho al acceso a la informacion y a la salud, sino que tiene un costo
publico el atender a integrantes de las comunidades en cuestion. A lo largo del texto se ha
presentado una serie de evidencias, partiendo de la historia oral, que sefiala de manera
clara que los Sordos requieren y reclaman este tipo de informacion, la cual puede ser vital
para la prevencién de ETS. Sobre este asunto puede argumentarse, con justa razén, que
los Sordos pueden acceder a la informacion a través de la via escrita o por medio de
videos que circulan en las redes sociales; no obstante, antes de tratar de resolver el
asunto de la educacion sexual para la Comunidad Sorda, es necesario implementar una
politica linguistica tendiente a la alfabetizacién de los Sordos en LSM o en el aprendizaje
de la lengua oral, si es que los restos auditivos lo permite.

Al hablar de Comunidades Sordas, debemos considerar que el sustento que
articula a cada una de las comunidades es el manejo adecuado de la LSM, debido a que
es la lengua natural de los Sordos. Sin embargo, nuestras informantes sefialan diversas
ocasiones que han sido discriminadas por su orientacién sexual. Sobre este Ultimo
aspecto es destacable que la Informante B, hable de preferencias y no de orientacion.
Hacemos énfasis en este aspecto debido a que, al hablar de preferencias sefialamos
diversos aspectos pueden resultar confusos, ya que el dia de hoy podemos preferir estar
con un hombre y en otro momento preferir esta con un grupo de amigos. Ante esta
situacion es necesario tener claridad en los conceptos ya que en este caso la Informante
habla de preferencias cuando lo correcto es hablar de orientacion sexual. A lo largo de la
sesion de trabajo con esta Informante fue evidente que habia algunas lagunas en temas
de sexualidad y ha tenido que informarse y aprender de manera autodidacta.

Finalmente, son pocos los Sordos que cuentan con informacioén sobre sexualidad;
no obstante, donde se requiere informacion adecuada es en los grupos linglisticos
minoritarios, como los Sordos y personas usuarias de alguna lengua indigena, cuya
orientacion no sea heterosexual; de no hacerse de esta forma, tienen una alta posibilidad
de incurrir en practicas de riesgo, debido a los problemas de alfabetizacion mencionado.
La critica también va para las Comunidades Sordas y algunos de sus lideres que no han
sabido dar respuesta a la problematica vinculada al ejercicio de la sexualidad por parte de
adolescentes y nifios Sordos. De hecho, para algunas Comunidades el tema es
inexistente, por lo que estas personas han tenido mucho mas apoyo de los oyentes que
de sus pares Sordos:
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En la comunidad de Sordos siempre ha sido complicado, siempre ha sido
complejo. Para mi el apoyo que he recibido de las personas oyentes es
mayor, pocas son las personas dentro de la Comunidad de Sordos. Que
tenga contacto, que me apoyen y la verdad es que tampoco es algo
trascendente para mi. Quién mas me ha apoyado han sido personas
oyentes, si he venido a convivir con el grupo de las personas sordas pero
es complicado es muy complejo pero si siento mas acercamiento mas
acompafamiento de las personas oyentes, convivo de hecho convivo
mAas con personas oyentes que con Sordos Si tuve varias situaciones
complicadas con las personas sordas con algunas personas de la
comunidad y pues no tampoco es mucha convivencia con los Sordos,
porque en la Comunidad De Sordos todos de todos los en general
siempre hay problemas, hay chismes, hay mentiras, hay rumores. Fuera
de que sean gays o de la comunidad, uno a veces... yo quiero confiar o
quiero platicarle algo alguna persona sorda y va y le dice a todo el mundo
no y es como “Oye pero yo te lo dije a ti y siempre no yo no le voy a decir
nada yo no voy a decir’ Y valié verga por todos lados y siempre pasa
siempre, pasa... es algo que ha pasado muchas veces y me canso y con
personas oyentes yo tengo la necesidad de platicar lo platicé y no dice
nada guardan el secreto entonces La verdad es que eso me ha preferido
acercarme a platicarlo con personas oyentes y siento mucho mas
acompafamiento de las personas oyentes no me preguntan cédmo estoy
gue tienen mas intereses de estar conmigo y tengo amigos oyentes, cinco
gue son muy buenos amigos mios los quiero mucho los estimo mucho y
de la comunidad de Sordos no hay. (Informante A, 2018)
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